
 

                                                        У К Р А Ї Н А                                                              

Р О З П О Р Я Д Ж Е Н Н Я 
голови Закарпатської обласної державної адміністрації 

 

12.02.2018                                           Ужгород                                               № 72 

 
 

Про регіональний план заходів щодо реалізації Національної  

стратегії  з  оздоровчої  рухової  активності  в  Україні  

на період до 2025 року „Рухова активність –  здоровий  

спосіб життя – здорова нація” на 2018 рік 

 
 

Відповідно до статей 6 і 39 Закону України „Про місцеві державні 

адміністрації”, Указу Президента України від 9 лютого 2016 року № 42/2016 

„Про Національну стратегію з оздоровчої рухової активності в Україні на 

період до 2025 року „Рухова активність ― здоровий спосіб життя ― здорова 

нація”, розпорядження Кабінету Міністрів України від 18 серпня 2017 року                

№ 48-р „Про затвердження плану заходів щодо реалізації Національної 

стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року 

„Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація” на 2018 рік”, 

з метою забезпечення реалізації права особи на оздоровчу рухову активність: 
 

1. Затвердити регіональний план заходів щодо реалізації Національної 

стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року 

„Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація” на 2018 рік, що 

додається. 

2. Відповідним структурним підрозділам облдержадміністрації, 

райдержадміністраціям, міськвиконкомам, рекомендувати об’єднаним 

територіальним громадам: 

2.1. Забезпечити виконання зазначеного плану заходів за рахунок коштів 

місцевих бюджетів та інших джерел фінансування, не заборонених 

законодавством. 

2.2. Подати управлінню молоді та спорту облдержадміністрації 

інформацію про хід виконання плану заходів до 4 січня 2019 року.  

3. Управлінню молоді та спорту облдержадміністрації узагальнену 

інформацію подати облдержадміністрації і Міністерству молоді та спорту 

України до 10 січня 2019 року та оприлюднити на офіційному сайті 

облдержадміністрації. 

4. Контроль за виконанням цього розпорядження покласти на 

заступника голови державної адміністрації Петіка О. В. 
 

 

 

Голова державної адміністрації                                                          Г. Москаль



ЗАТВЕРДЖЕНО 

Розпорядження голови 

державної адміністрації 

12.02.2018 № 72 

РЕГІОНАЛЬНИЙ ПЛАН ЗАХОДІВ 

щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року „Рухова 

активність ― здоровий спосіб життя ― здорова нація” на 2018 рік 
 

 

Найменування завдання Найменування заходу Строк виконання Відповідальні за виконання 
1. Забезпечення координації дій усіх 

зацікавлених органів державної 

влади та органів місцевого 

самоврядування  

1.1. Проведення засідань координаційної 

ради з питань популяризації серед населення 

оздоровчої рухової активності при 

Закарпатській обласній державній 

адміністрації  

Протягом року Управління молоді та спорту 

облдержадміністрації, департаменти 

облдержадміністрації: освіти і 

науки; охорони здоров’я спільно з 

обласними громадськими організа-

ціями фізкультурно-спортивного 

спрямування 

1.2. Проведення засідань координаційних 

рад з питань популяризації серед населення 

оздоровчої рухової активності при 

райдержадміністраціях, міськвиконкомах та 

об’єднаних територіальних громадах 

Протягом року Райдержадміністрації, міськвикон-

коми, об’єднані територіальні 

громади (за згодою) 

2. Упровадження рекомендацій щодо 

оздоровчої рухової активності та 

нормативів обсягу, інтенсивності, 

форм і видів рухової активності для 

зміцнення здоров’я осіб різної статі 

та віку 

Забезпечення райдержадміністрацій, міськ-

виконкомів, інших виконавців регіонального 

Плану заходів методичними рекомендаціями 

щодо  оздоровчої рухової активності як 

документа, що міститиме конкретні вказівки 

стосовно обсягів, інтенсивності, форм і видів 

рухової активності для зміцнення здоров’я 

осіб різної статі та віку (від народження до 

п’яти років; від шести до 11 років; від 12 до 

18 років;  від 19 до 64 років; 65 років і 

старших)  

Після доведення 

рекомендацій 

Мінмолодьспортом, 

Міністерством 

охорони здоров’я 

України 

Управління молоді та спорту 

облдержадміністрації, департамент 

охорони здоров’я облдержадмі-

ністрації 
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3. Формування інфраструктури 

сучасних і привабливих спортивних 

споруд за місцем проживання, у 

місцях масового відпочинку 

громадян, на базі загальноосвітніх 

навчальних закладів, що мають бути 

легко доступні для різних верств 

населення, насамперед малозабез-

печених осіб 

Продовження проведення моніторингу 

забезпечення населення спортивними 

майданчиками  

До 15 червня Управління молоді та спорту 

облдержадміністрації, райдержадмі-

ністрації, міськвиконкоми, об’єд-

нані територіальні громади              

(за згодою) 

4. Формування ціннісного ставлення 

юнацтва, дітей та молоді до власного 

здоров’я, поліпшення фізичного 

розвитку та фізичної підготовленості 

з урахуванням вимог майбутньої 

професійної діяльності 

4.1. Створення умов для підвищення рівня 

фізичної підготовки молоді для проходження 

служби у Збройних Силах України, інших 

військових формуваннях шляхом проведення 

відповідних фізкультурно-спортивних 

заходів, у тому числі Всеукраїнської 

спартакіади серед допризовної молоді 

Згідно з кален-

дарним планом 

проведення спор-

тивних заходів 

Управління молоді та спорту 

облдержадміністрації, райдержадмі-

ністрації, міськвиконкоми, об’єд-

нані територіальні громади                     

(за згодою) 

4.2. Підвищення рівня здоров’я молоді, 

сприяння зміцненню психічного здоров’я 

молодих людей, формування внутрішньої 

культури стосунків у сім’ї та соціальному 

середовищі; репродуктивного здоров’я 

молоді, популяризації серед молоді знань з 

безпеки життєдіяльності 

Протягом року Управління молоді та спорту 

облдержадміністрації, департамент 

освіти і науки облдержадміністрації, 

райдержадміністрації, міськвикон-

коми, об’єднані територіальні гро-

мади (за згодою), обласні громад-

ські організації фізкультурно-спор-

тивного спрямування (за згодою) 

4.3. Забезпечення участі дітей-інвалідів 

Закарпатської області в усіх етапах змагань 

Всеукраїнської спартакіади „Повір у себе” 

Згідно з календарем 

спортивних заходів 

Управління молоді та спорту 

облдержадміністрації, Закарпат-

ський обласний центр фізичної 

культури та спорту інвалівдів 

„Інваспорт” 

5. Упорядкування мережі центрів 

фізичного здоров’я населення „Спорт 

для всіх” та удосконалення 

нормативно-правової бази діяльності 

таких центрів 

Продовження здійснення аналізу стану 

забезпечення населення центрами фізичного 

здоров’я населення „Спорт для всіх” 

Протягом року Райдержадміністрації, міськвикон-

коми, об’єднані територіальні 

громади (за згодою), управління 

молоді та спорту облдержадмі-

ністрації, обласний центр фізичного 

здоров’я населення „Спорт для всіх” 
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6. Збільшення кількості загально-

доступних спортивних заходів для 

активного сімейного відпочинку в 

місцях масового відпочинку 

громадян; облаштування безпечних 

маршрутів для пішохідного, 

велосипедного, водного туризму; 

створення мережі літніх шкіл 

плавання на відкритих водоймах 

Збільшення кількості загальнодоступних 

фізкультурно-оздоровчих заходів у місцях 

масового відпочинку населення (у парках, 

скверах, на пляжах тощо) 

Протягом року Райдержадміністрації, міськвикон-

коми, об’єднані територіальні 

громади (за згодою) 

7. Залучення інститутів громадян-

ського суспільства, у тому числі 

молодіжних та дитячих громадських 

організацій, до проведення заходів з 

підвищення оздоровчої рухової 

активності населення 

Здійснення громадськими організаціями 

фізкультурно-спортивної спрямованості, 

ветеранськими, молодіжними та дитячими 

громадськими організаціями заходів, 

спрямованих на популяризацію та 

утвердження здорового і безпечного способу 

життя та культури здоров’я 

Протягом року Райдержадміністрації, міськвикон-

коми, об’єднані територіальні гро-

мади (за згодою), управління молоді 

та спорту облдержадміністрації, 

фізкультурно-спортивні товариства, 

громадські організації фізкультур-

но-спортивної спрямованості, моло-

діжні та дитячі громадські 

організації (за згодою) 

8. Сприяння впровадженню обласни-

ми спортивними федераціями 

(відокремленими підрозділами 

Національних федерацій з видів 

спорту) у навчальний процес та 

позакласну роботу з фізичного вихо-

вання у загальноосвітніх та вищих 

навчальних закладах популярних 

серед дітей та молоді видів спорту 

(розроблення методичних рекомен-

дацій, поліпшення матеріально-

технічного забезпечення тощо) 

Впровадження спортивними федераціями, 

ветеранськими громадськими організаціями 

у навчальний процес та позакласну роботу з 

фізичного виховання у загальноосвітніх та 

вищих навчальних закладах популярних 

серед дітей та молоді видів спорту 

Протягом року Райдержадміністрації, міськвикон-

коми, об’єднані територіальні 

громади (за згодою), департамент 

освіти і науки, управління молоді та 

спорту облдержадміністрації, фіз-

культурно-спортивні товариства, 

громадські організації фізкуль-

турно-спортивної спрямованості 

(за згодою) 

9. Обґрунтування комплексу показ-

ників для оцінки рівня фізичного 

здоров’я різних верств населення 

Проведення щорічного оцінювання рівня 

фізичного здоров’я населення 

Протягом року Райдержадміністрації, міськвикон-

коми, об’єднані територіальні 

громади (за згодою), управління 

молоді та спорту облдерж-

адміністрації 
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10. Впровадження у засобах масової 

інформації, насамперед на 

телебаченні, соціальної реклами 

стосовно переваг оздоровчої рухової 

активності для зниження ризику 

неінфекційних захворювань, а також 

пізнавальних програм для осіб 

різного віку з питань використання 

рухової активності у процесі 

життєдіяльності та подолання стану 

суспільної байдужості до особистого 

здоров’я та здоров’я нації 

Впровадження соціальної реклами в засобах 

масової інформації щодо пропаганди 

здорового способу життя, рухової активності 

з метою забезпечення соціальної активності, 

фізично здорової та духовно багатої 

особистості 

Протягом року Управління молоді та спорту 

облдержадміністрації, департамент 

інформаційної діяльності та 

комунікацій з громадськістю 

облдержадміністрації райдержадмі-

ністрації, міськвиконкоми, об’єд-

нані територіальні громади (за зго-

дою), місцеві засоби масової 

інформації (за згодою) 

 
 

 

 


